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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Педагогическая практика в учебных заведениях является частью учебно-воспитательного процесса на завершающем этапе подготовки студентов.
 Она предусматривает в соответствии с образовательным стандартом ОСВО 1 – 03 02 01 – 2013 ознакомление с системой физического воспитания учащихся в учреждениях общего среднего образования. Формирование профессиональных умений и навыков организации и проведения учебной, воспитательной, внеклассной, физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой, учебно-исследовательской работы. Приобретение практических навыков по разработке документов планирования по физическому воспитанию и воспитательной работе с учетом условий учреждения общего среднего образования. Практическое овладение методикой проведения уроков физической культуры со школьниками различного пола, возраста и состояния здоровья; современными подходами к рациональному построению и организации урока физической культуры. Формирование умений и навыков осуществлять  контроль за результатами учебно-воспитательного процесса в условиях общеобразовательных учреждений. Практическое овладение методами научного исследования эффективности учебного процесса по физическому воспитанию и воспитательной работы.
Содержание педагогической практики направлено на подготовку специалистов по физической культуре. Основным условием эффективности педагогической практики является реализация принципов теоретической обоснованности,  комплексного подхода к ее содержанию, организации.

Педагогическая практика проводится в соответствии с учебным планом специальности 1 – 03 02 01 «Физическая культура» и графиком образовательного  процесса университета. Содержание программы обусловлено принципом преемственности педагогических практик. Существенной особенностью данной программы является непосредственная взаимосвязь основных видов деятельности студентов с практической деятельностью учителя физической культуры.

Педагогическая практика является важной частью системы профессиональной подготовки студентов факультета физической культуры и заочного факультета специальности «Физическая культура», в процессе которой происходит проверка их теоретической и практической подготовленности, формирование навыков самостоятельной работы.


Педагогическая практика в школе носит выраженный образовательно-воспитывающий характер. В процессе практики студенты дополняют и обогащают свою теоретическую подготовленность, учатся использовать основные положения социально-гуманитарных, естественнонаучных, общепрофессиональных и специальных дисциплин учебного плана для решения практических задач физического воспитания учащихся.


В процессе педагогической практики студенты знакомятся с передовым опытом преподавания, современными методами обучения и воспитания.


Педагогическая практика способствует развитию у студентов необходимых профессиональных качеств. Студенты овладевают методикой физического воспитания учащихся в специфических условиях общеобразовательной школы, у них формируются гностические, проектировочные, конструктивные, коммуникативные, исследовательские и двигательные умения, отражающие профессиональную деятельность учителя физической культуры. В процессе прохождения практики студенты учатся вступать в деловые контакты со школьниками, их родителями, педагогическим коллективом школы. Деятельность студентов должна сочетаться с воспитательной, физкультурно-массовой и спортивной работой.


У студентов формируются умения и навыки самостоятельного проведения учебно-воспитательной, пропагандистской и культурно-массовой работы в различных формах их осуществления.
Целью педагогической практики является формирование у студентов педагогической умелости, положительного отношения к профессии учителя физической культуры, приобретение и совершенствование практически значимых умений и навыков в проведении учебно-воспитательной работы, развитие у будущих учителей необходимых профессионально-педагогических и личностных качеств.

Задачи педагогической практики:


– углубление и закрепление теоретических знаний, полученных студентами  в университете, для всестороннего использования их в процессе педагогической деятельности;


– приобретение студентами навыков самостоятельного ведения учебной и воспитательной работы с учащимися с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;


– воспитание у студентов интереса к педагогической профессии, к изучению общенаучных и специальных дисциплин и совершенствованию педагогических знаний в целях подготовки к творческому решению задач, обучению и воспитанию учащихся;


– формирование у студентов интереса к НИР, привитие им навыков ведения исследований по теории и методике физической культуры;


– определение профессиональной пригодности студента к работе учителем физической культуры.

Для достижения цели и решения поставленных задач основными направлениями деятельности студента на практике являются:


– непосредственное знакомство с системой организации учебно-воспитательной, физкультурно-оздоровительной работы в школе;


– подготовка студентов к проведению различного типа уроков;


– использование студентами разнообразных педагогических методов и приемов,  активизирующих познавательную и двигательную активность учащихся;


– приобретение студентами навыков проведения внеклассных и внешкольных мероприятий по физической культуре;


– организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;


– ознакомление студентов с работой классного руководителя;


– умение составлять учетно-отчетную документацию по учебно-воспитательной, физкультурно-оздоровительной работе в школе.
В результате прохождения  практики учебных заведениях  студенты должны овладеть  компетенциями:

· АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач.

· АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом.

· АК-3. Владеть исследовательскими навыками.

· АК-4. Уметь работать самостоятельно.

· АК-5. Быть способным порождать новые идеи (обладать креативностью).

· АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.

· АК-7. Иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером.

· АК-8. Обладать навыками устной и письменной коммуникации.

· АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.

· СЛК-1. Обладать качествами гражданственности.

· СЛК-2. Быть способным к социальному взаимодействию.

· СЛК-3. Обладать способностью к межличностным коммуникациям.

· СЛК-4. Владеть навыками здоровьесбережения.

· СЛК-5. Быть способным к критике и самокритике.

· СЛК-6. Уметь работать в команде.

· СЛК-7. Владеть современными психологическими технологиями для проведения успешных деловых встреч и переговоров, участия в деловых играх и т.п. 

· СЛК-8. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

· СЛК-9.Уметь использовать в практической деятельности основы законодательства и правовых норм.

· СЛК-10. Уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия.

· СЛК-11. Проявлять инициативу и креативность, в том числе в нестандартных ситуациях.

· ПК-1. Формировать физическую культуру личности.

· ПК-2. Формировать гуманистическое мировоззрение, нравственное сознание и нравственное поведение.

· ПК-3. Воспитывать ответственность за результаты учебной деятельности.

· ПК-4. Формировать у занимающихся систему научных знаний, умений, навыков и готовность к их использованию в процессе физического воспитания.

· ПК-5. Осваивать и использовать современные научно обоснованные методики физического воспитания.

· ПК-6. Работать с научно-методической литературой.

–   ПК-7.  Планировать  организовывать, контролировать и корректировать процесс физического воспитания;

–   ПК -8.  Проводить и контролировать  разные формы занятий физическими упражнениями;

–    ПК-9.  Выбирать и использовать средства и методы физического воспитания;

–  ПК-10.  Планировать  уроки и другие формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических  основ физкультурной деятельности, а также возрастных, половых особенностей, психофизических возможностей и физической подготовленности;

–  ПК-11. Организовывать и проводить разнообразные формы занятий физическими упражнениями;

–  ПК-12. Использовать приемы формирования мотивации к занятиям физическими упражнениями;

–  ПК-13. Разрабатывать проекты и оснащать места проведения занятий специальным оборудования;

–  ПК-14. Осваивать и использовать современные методики спортивной подготовки;

–   ПК-15. Дифференцировать и индивидуализировать спортивную подготовку;

– ПК-16. Осуществлять физическую, техническую, тактическую, психологическую спортивную подготовку;

–   ПК-17. Организовывать и проводить спортивный отбор;

–   ПК-18. Контролировать и анализировать соревновательную деятельность;

–   ПК-19. Судить соревнования и готовить судей по виду спорта;

–  ПК-20. Обеспечивать безопасность спортивной подготовки, осуществлять профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь;

– ПК-21. Выбирать и использовать эффективные средства восстановления после физических нагрузок и травм;

– ПК-22. Осуществлять планирование, организацию и контроль образовательного процесса, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

–  ПК-23. Работать с нормативными правовыми актами и другими документами;

· ПК-24. Анализировать и оценивать собранные данные.

· ПК-25. Взаимодействовать со специалистами смежных профилей.

· ПК-26. Вести переговоры с другими заинтересованными участниками.

· ПК-27. Пользоваться глобальными информационными ресурсами, владеть современными средствами телекоммуникаций.
– ПК-28. Анализировать и проектировать образовательный процесс, организационно-управленческую, спортивную, учебную и физкультурно-оздоровительную деятельность;

· ПК-29. Анализировать перспективы и направления развития спорта и физического воспитания.

· ПК-30. Системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы ее развития.

· ПК-31 Квалифицированно проводить научные исследования в области физической культуры и спорта.

· ПК-32. Использовать в процессе научных исследований в области физической культуры и спорта знания смежных дисциплин.

· ПК-33. Готовить научные статьи, рефераты, информационные сообщение и др.

· ПК-34. Разрабатывать  методики коррекции и восстановления с учетом результатов научно-исследовательских работ.

· ПК-35. Нормировать и контролировать физическую нагрузку;

–   ПК-36. Организовывать и проводить соревнования, спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия;

–   ПК-37. Организовывать активный отдых средствами физической культуры и спорта;

– ПК-38. Обеспечивать безопасное проведение занятий физическими упражнениями;

 –   ПК-39. Осуществлять пропаганду физической культуры, спорта и туризма, здорового образа жизни;

–  ПК-40. Разрабатывать авторские лечебно-профилактические программы занятий, уроков физической культуры (физкультурных занятий) с учетом контингента занимающихся, условий образовательной среды;

–  ПК- 41. Проводить подбор средств и методов физической культуры для восстановления здоровья и работоспособности у лиц с различными заболеваниями и разным уровнем функционального состояния, физической подготовленности;

–  ПК- 42. Определять оптимальную дозировку физической нагрузки у лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

– ПК-43. Проводить врачебно-педагогические наблюдения для учета эффективности восстановительного лечения средствами физической культуры.

Продолжительность педагогической практики  у студентов дневной формы обучения  на 3 курсе – 4 недели в 6 семестре, на 4 курсе  –  4 недели в 7 семестре. Продолжительность педагогической практики  на  4 и   5 курсах заочного факультета – по  4 недели в 8 и 9 семестрах, у заочников, обучающихся по  интегрированному плану на основе среднего специального  образования   –  по 4 недели в 6 и 7  семестрах.
Содержание практики
Организационная работа студентов-практикантов:
- участие в курсовом собрании  по вопросам содержания   и  организации практики;

- собеседование с администрацией школы (директором школы, классным руководителем, учителем физкультуры, завучем по воспитательной работе) с целью ознакомления с режимом работы и традициями в школе, особенностями педагогического и ученического коллектива, учебно-воспитательными задачами на период практики, системой и условиями работы по физическому воспитанию учащихся; 

- составление календарного плана работы учителя по предмету и плана воспитательных мероприятий классного руководителя на период практики;

- участие в собраниях бригады, проводимых групповым руководителем практики, по вопросам организации различных видов работы практикантов и отчетности за отдельные ее периоды;

-  оформление отчетной документации по практике и сдачи ее руководителю от кафедры.
Учебно-методическая работа студентов-практикантов:

- изучение документов планирования учебной и внеклассной работы по физическому воспитанию;

- разработка плана учебной работы по физическому воспитанию учащихся;

- разработка конспектов уроков для прикрепленных классов в соответствии с составленным календарным  планом;

- просмотр уроков, проводимых учителями физкультуры в младших, средних и старших классах с последующим их анализом;

- выполнение  пульсометрии с последующей оценкой полученных данных и рекомендациями по совершенствованию содержания и методики занятий;

- участие в методических занятиях, проводимых  групповым руководителем практики по выполнению учебных заданий с анализом каждого из уроков;

- посещение других базовых школ с целью ознакомления с постановкой физического воспитания, изучения и обмена опытом работы с практикантами других бригад.
Работа студентов-практикантов по физическому воспитанию

 учащихся на уроке:

- проведение уроков в прикрепленных классах в разных учебных группах с участием другого практиканта в качестве помощника;

- самостоятельное проведение уроков.

ПРИМЕЧАНИЕ: Всего за период практики студент стационара проводит не менее 12 уроков, из расчета 3 уроков в неделю.
Внеклассная работа студентов-практикантов по физическому

 воспитанию:

-организация и проведение в качестве ответственного одного из физкультурно-массовых мероприятий;

- организация и проведение учебно-тренировочных занятий в школьных секциях по виду спорта;

- участие в организации сборных команд школы при подготовке их к районным и др. соревнованиям: оформление заявки, оповещение и сбор участников, сопровождение их к месту соревнования и пр.;

- выполнение отдельных поручений по оказанию помощи совету школьного коллектива физкультуры: проведение совещаний, занятий по подготовке физкультурного актива, оформление наглядной пропаганды и др.

Воспитательная работа студентов-практикантов в прикрепленном классе:

- ознакомление с составом класса, особенностями работы классного руководителя, посещение уроков по разн6ым предметам, просмотр мероприятий, проводимым классным руководителем и активом во внеурочное время, установление личных контактов и беседы с учащимися;

- изучение плана воспитательной работы классного руководителя и разработка на его основании собственного плана работы на период практики, в котором предусматриваются физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия в классе;

- подготовка и проведение лекций по вопросам физической культуры, тематического диспута или беседы на эстетическую тему;

- участие в подготовке и проведении классного часа и руководство разными видами трудовой деятельности учащихся;

- проведение индивидуальной воспитательной работы с учащимися класса.

 Работа студентов-практикантов по психолого-педагогическому изучению учащегося (ученического коллектива класса)

Для студентов 3 курса,  студентов 4 курса  заочного факультета,  3 курса обучающихся  по  интегрированному плану на основе среднего специального  образования :

 - изучение личности учащегося методом психологических наблюдений за поведением, конкретной деятельностью и поступками ученика в учебной работе, в коллективе класса, а также по материалам бесед учащихся и  классным руководителем;

- составление психолого-педагогической характеристики учащегося.

Для студентов 4 курса, 5  курса заочного факультета, 4 курса обучающихся  по  интегрированному плану на основе среднего специального  образования : 

- изучение особенностей ученического коллектива класса и межличностных отношений в нем использованием наблюдений за жизнью и деятельностью учащихся на уроках, во время бесед с учащимися, учителями;

- составление на основе материалов наблюдений, бесед психолого-педагогической характеристики ученического коллектива класса.

Информационно-методическая часть
На первой неделе педагогической практики студенты факультета физической культуры:
- принимают участие в курсовом собрании в университете, методическом совещании в школе; знакомятся со школой, ее традициями, педагогическим коллективом, учебными кабинетами;

- начинают вести дневник педагогической практики, в который заносят результаты собственных наблюдений, изучения документации, использования диагностических методик, бесед с учителями, классными руководителями, школьным психологом;

- получают консультации методиста по предмету физическая культура и здоровье, по педагогике и психологии; знакомятся с календарно-тематическим планированием учителей-предметников и с планом воспитательной работы классного руководителя и на их основе составляют календарно-тематическое планирование своей учебной и воспитательной работы на весь период практики (календарно-тематическое планирование записывается в дневник по разделам);

- посещают показательные уроки учителей-предметников, участвуют в самоанализе урока;

-  посещают все уроки и внеклассные мероприятия в закрепленном классе;

- знакомятся с учащимися класса, ведут наблюдения за ними на уроках и во внеурочное время;

- начинают работу по психолого-педагогическому изучению личности учащегося (для студентов 3 курса и студентов );

- начинают работу по психолого-педагогическому изучению ученического коллектива (для студентов 4 курса).

На второй-третьей неделях практики студенты определяют зачетные уроки по предмету (предметам) и зачетные воспитательные мероприятия (зачетные формы работы посещаются и анализируются студентами группы, учителями, классными руководителями и руководителями от кафедр);

- разрабатывают конспекты уроков, предъявляют их за 1-2 дня учителю-предметнику или руководителю от кафедры;

- проводят уроки основных типов (не менее 3 в неделю); работают с отстающими учениками по предмету; посещают и анализируют уроки студентов-практикантов; присутствуют на индивидуальных и групповых консультациях с руководителем от кафедры, педагогом, психологом; совместно с другими студентами проводят внеклассные мероприятия по предмету (викторина,   спортивные вечера, спортландии  и др.); 
- принимают участие в работе методических объединений, в родительских собраниях, участвуют в их подготовке; проводят уроки и воспитательные мероприятия (планы-конспекты уроков и мероприятий предъявляются руководителю от кафедры, учителю-предметнику, классному руководителю не позднее, чем за 2-3 дня до проведения мероприятия);

- посещают зачетные уроки и зачетные мероприятия студентов группы, участвуют в их анализе;

- ведут дневник наблюдений за учащимися, анализируют результаты исследований; готовят и сдают психолого-педагогическую характеристику на учащегося (ученического коллектив) руководителю по психологии для проверки вместе с дневником наблюдений.

На четвертой  неделе практики студенты проводят и посещают зачетные уроки и зачетные воспитательные мероприятия, участвуют в их анализе; оформляют и предъявляют руководителю от кафедры отчетную документацию (на последней неделе практики); участвуют в защите педагогической практики.

В период практики к студентам выдвигаются определенные требования. Так, студенты должны находиться в школе 36 часов в неделю, а при необходимости отсутствия в школе или при болезни должны сообщить об этом  руководителю от кафедры и учителю.

Студенты 3 курса проходят практику в 5-9 классах.
Студенты 4 курса проходят практику в 8-11 классах.
Студенты 3 курса специальности «Физическая культура» должны разработать и провести  12 уроков  по предмету физическая культура и здоровье. Из общего количества уроков – 3 урока являются зачетными.
Студенты 4 курса специальности «Физическая культура» должны разработать и провести 12 уроков  по предмету физическая культура и здоровье. Из общего количества уроков – 4 урока  являются зачетными. 

Студенты 3 курса выступают в качестве помощника классного руководителя и проводят 2 зачетных мероприятия. Студенты 4 курса выступают в качестве классного руководителя и проводят 2 зачетных мероприятия.

Студенты заочного факультета на первой неделе педагогической практики: 

- принимают участие в курсовом собрании в университете, методическом совещании в школе; знакомятся со школой, ее традициями, педагогическим коллективом, учебными кабинетами;

- начинают вести дневник педагогической практики, в который заносят результаты собственных наблюдений, изучения документации, использования диагностических методик, бесед с учителями, классными руководителями, школьным психологом;

- получают консультации методиста по предмету физическая культура и здоровье, по педагогике и психологии; знакомятся с календарно-тематическим планированием учителей-предметников и с планом воспитательной работы классного руководителя и на их основе составляют календарно-тематическое планирование своей учебной и воспитательной работы на весь период практики (календарно-тематическое планирование записывается в дневник по разделам);

- посещают показательные уроки учителей-предметников, участвуют в самоанализе урока;

-  посещают все уроки и внеклассные мероприятия в закрепленном классе;

- знакомятся с учащимися класса, ведут наблюдения за ними на уроках и во внеурочное время;

- начинают работу по психолого-педагогическому изучению личности учащегося.
На второй-третьей  неделях практики студенты определяют зачетные уроки по предмету (предметам) и зачетные воспитательные мероприятия (зачетные формы работы посещаются и анализируются студентами группы, учителями, классными руководителями и руководителями от кафедр);

- разрабатывают конспекты уроков, предъявляют их за 1-2 дня учителю-предметнику или руководителю от кафедры;

- проводят уроки основных типов (не менее 3 в неделю); работают с отстающими учениками по предмету; посещают и анализируют уроки студентов-практикантов; присутствуют на индивидуальных и групповых консультациях с руководителем от кафедры, педагогом, психологом; совместно с другими студентами проводят внеклассные мероприятия по предмету (викторина,   спортивные вечера, спортландии  и др.); 
- принимают участие в работе методических объединений, в родительских собраниях, участвуют в их подготовке; проводят уроки и воспитательные мероприятия (планы-конспекты уроков и мероприятий предъявляются руководителю от кафедры, учителю-предметнику, классному руководителю не позднее, чем за 2-3 дня до проведения мероприятия);

- посещают зачетные уроки и зачетные мероприятия студентов группы, участвуют в их анализе;

- ведут дневник наблюдений за учащимися, анализируют результаты исследований; готовят и сдают психолого-педагогическую характеристику на учащегося  руководителю по психологии для проверки вместе с дневником наблюдений.

На четвертой  неделе практики студенты проводят и посещают зачетные уроки и зачетные воспитательные мероприятия, участвуют в их анализе; оформляют и предъявляют руководителю от кафедры отчетную документацию (на последней неделе практики); участвуют в защите педагогической практики.

В период практики к студентам выдвигаются определенные требования. Так, студенты должны находиться в школе 36 часов в неделю, а при необходимости отсутствия в школе или при болезни должны сообщить об этом групповому руководителю и учителю.

Студенты 4 курса заочного факультета, 3 курса, обучающихся по  интегрированному плану на основе среднего специального  образования  проходят практику в 5-11 классах. Студенты 5 курса и 4курса, обучающиеся   по  интегрированному плану на основе среднего специального  образования  проходят практику в 8-11 классах Студенты заочного факультета должны разработать и провести 12 уроков  по предмету физическая культура и здоровье. Из общего количества уроков – 3 урока являются зачетными. Студенты 4 курса заочного факультета, 3 курса, обучающихся по  интегрированному плану на основе среднего специального  образования  выступают в качестве помощника классного руководителя и проводят 2 зачетных мероприятия. Студенты 5 курса и 4 курса, обучающиеся   по  интегрированному плану на основе среднего специального  образования  выступают в качестве классного руководителя и проводят 2 зачетных мероприятия.

Все разработанные студентами конспекты уроков должны быть утверждены учителем-предметником или руководителем от кафедры за несколько дней до проведения урока.


На период практики один из студентов группы назначается старостой, в обязанности которого входят решение всех организационных вопросов, постоянная связь с руководителем от кафедры, руководителями от кафедр психологии и педагогики, учителями физической культуры; ведение учета посещаемости студентами школы; составление графика проведения зачетных уроков.


По всем вопросам, возникающим в ходе практики, студенты имеют право обращаться к руководителю от кафедры и руководителю от факультета,  администрации и учителям школы.


Студенты-практиканты могут высказывать свое мнение, свои взгляды, вступать в дискуссию при обсуждении уроков, внеклассных мероприятий.
Студент обязан:

- участвовать в курсовых собраниях по организационно-методическими вопросам педагогической практики;

- вести дневник практики;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка организации;

- выполнять распоряжения администрации организации и непосредственного (непосредственных) руководителя (руководителей) практики;

- своевременно оформить и представить отчетную документацию по практике руководителю (руководителям) от кафедры (кафедр).

 Студент имеет право:

- изучать документацию организации в объеме заданий, определенных программой практики;

- обращаться к руководителям практики от факультета и кафедр (кафедры), руководителю организации, непосредственному руководителю от организации, другим работникам учреждения высшего образования и организации по организационно-методическим и иным вопросам,  возникающим в процессе практики;

- вносить предложения по организации и проведению практики;

- принимать участие в работе методических объединений, педагогических советов организации;

- присутствовать на совещаниях, родительских собраниях и других учебно-методических мероприятиях в организации;

- пользоваться библиотекой, кабинетами, учебно-методической документацией, спортивным инвентарем, другим оборудованием, необходимым для выполнения программы практики.
Руководитель практики от кафедры:

- готовит предложения о распределении студентов на практику по организациям;

- знакомит студентов с целями, задачами и программой практики, представляет им информацию об организациях, в которых осуществляется

проведение практики;

- принимает участие в курсовых собраниях по организационно-методическим вопросам;

- утверждает планы прохождения практики студентами, контролирует их выполнение;

- консультирует студентов при выполнении заданий, определенных программой практики, проверяет и утверждает планы-конспекты пробных

и зачетных уроков (занятий);

- оказывает помощь студентам при подготовке к пробным и зачетным урокам (занятиям);

- посещает, анализирует и оценивает уроки (занятия) и воспитательные мероприятия, проводимые студентами очной формы получения образования в период практики;

- своевременно информирует руководителя практики от факультета об отсутствии студентов очной формы получения образования в организациях, в которых они проходят практику, невыполнении ими программы практики, нарушении правил внутреннего трудового распорядка;

- выявляет и своевременно устраняет недостатки в ходе проведения практики, а при необходимости сообщает о них руководителю практики

от факультета и руководителю организации;

- организует работу по обеспечению расчетов с непосредственными руководителями практики от организации и с иными работниками  организаций за проведение лекций, консультаций, семинаров и экскурсий,

предусмотренных программой практики;

- проверяет и оценивает отчетную документацию студентов и принимает дифференцированный зачет;

- анализирует выполнение программ практики, обсуждает ее итоги и в течение недели после заседания кафедры представляет руководителю практики от учреждения высшего образования выписку из протокола заседания кафедры, а декану факультета – отчеты о результатах проведения практики;

- участвует в работе совета факультета и заседаниях кафедр при обсуждении вопросов по подготовке, проведению и подведению итогов практики;

- вносит предложения по совершенствованию практики.
По итогам педагогической практики студенты сдают руководителю материалы,  оформленные по установленному образцу. Руководитель практики от кафедры анализирует соответствие материалов программе, а также правильность их оформления и организует сдачу отчетов.
На последней неделе практики студенты готовят и сдают руководителю от кафедры отчетную документацию:
3 курс 

1.    Отчет о ходе и результатах педагогической практики (подписывается учителем физической культуры, утверждается администрацией школы);
2. Дневник практиканта;  
3. План-конспект одного зачетного урока по физической культуре (+ рабочая тетрадь с конспектами  всех проведенных уроков);

4. План-конспект одного зачетного внеклассного воспитательного мероприятия; 

5. Психолого-педагогическая характеристика учащегося.
Дополнительная документация по предмету:
1.     Пульсометрия урока;

2.     Годовой план-график.
4 курс 

1.   Отчет о ходе и результатах педагогической практики (подписывается студентом и учителем физической культуры, утверждается администрацией школы);
2. Дневник практиканта 
3. План-конспект одного зачетного урока по физической культуре (+ рабочая тетрадь с конспектами, всех проведенных уроков);

4. План-конспект одного зачетного внеклассного воспитательного мероприятия; 

5. Психолого-педагогическая характеристика ученического коллектива.
Дополнительная документация по предмету:

1.   Годовой план-график.
4 заочного факультета  и  3 заочного факультета (по  интегрированному плану на основе среднего специального  образования)
1. Отчет о ходе и результатах педагогической практики (подписывается учителем физической культуры, утверждается администрацией школы);
2.  Дневник практиканта  
3. План-конспект одного зачетного урока по физической культуре (+ рабочая тетрадь с конспектами, всех проведенных уроков);

4. План-конспект одного зачетного внеклассного воспитательного мероприятия; 

5. Психолого-педагогическая характеристика учащегося.
Дополнительная документация по предмету:

1.  Пульсометрия урока;

2.  Годовой план-график.
5 курс заочного факультета  и  4 заочного факультета  (по  интегрированному плану на основе среднего специального  образования)
1.   Отчет о ходе и результатах педагогической практики (подписывается студентом и учителем физической культуры, утверждается администрацией школы);
2. Дневник практиканта 

3. План-конспект одного зачетного урока по физической культуре (+ рабочая тетрадь с конспектами, всех проведенных уроков);

4. План-конспект одного зачетного внеклассного воспитательного мероприятия; 

5. Психолого-педагогическая характеристика ученического коллектива.

Дополнительная документация по предмету:

1.   Годовой план-график.

Студенты,  работающие по специальности  (стаж работы не менее 1 года), проходят практику по  месту работы. Эти студенты проходят практику по индивидуальному плану, т.е. продолжают осуществлять деятельность в качестве учителя-предметника и классного руководителя по месту работы. Если студент-практикант не является классным руководителем, он на время практики закрепляется за одним  из классов  и выполняет в нем функции классного руководителя. Контроль за учебно-воспитательной работой практикантов осуществляет администрация школы.
По окончании практики студенты представляют руководителю от кафедры отчетную документацию:

- характеристика администрации школы на студента-практиканта, в которой дается обстоятельная оценка его учебной и воспитательной, работы учителя и классного руководителя;

- конспект одного проведенного урока физической культуры;

-протокол анализа данного урока по предмету, проведенного студентом-практикантом в присутствии администрации школы и учителей;

- конспект одного воспитательного мероприятия;
- протокол анализа данного воспитательного  мероприятия, проведенного студентом-практикантом в присутствии администрации школы и классных руководителей

- психолого-педагогическая характеристика учащегося того класса, в котором студент работает классным руководителем или за которым был закреплен в период практики.
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Приложение 1
Образец оформления плана-конспекта урока по физической культуре
План-конспект урока по физической культуре

для учащихся _____________ класса

Задачи урока:

1._________________________________________________________________

2._________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

Место проведения:________________________________________

Время проведения:________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________

	Части урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная
	
	
	

	Основная
	
	
	

	Заключительная
	
	
	


Конспект составил:____________________________

Конспект проверил:____________________________
Приложение 2

Методика составления годового плана-графика,

календарно-тематического плана работы по предмету


При составлении годового плана-графика необходимо исходя из программного материала, материальной базы школы, ее традиций распределить основные средства физического воспитания по урокам учебного года с указанием предположительного места проведения. Для этого необходимо:

- подготовить графическую форму плана-графика;

- проанализировать программный материал определенного класса и выписать в левую колонку плана-графика основные средства физического воспитания; 

- с учетом имеющих спортивных сооружений выписать возможные места проведения урока;

- творчески, с учетом сезонно-климатических условий и пропускной способности спортсооружений, в правой части плана-графика поурочно распределить средства физического воспитания с указанием места проведения уроков.

При составлении календарно-тематического плана работы по предмету распределения учебных задач на четверть необходимо проанализировать программный материал и определить те задачи обучения (воспитательные, по передаче знаний, по обучению двигательным умениям и навыкам, по развитию физических качеств), которые будут решаться  в рамках планируемой четверти, и распределить их по урокам. При этом необходимо руководствоваться правилами дидактики и основами теории физического воспитания. 

При составлении календарно-тематического плана работы по предмету и распределения учебных задач на четверть необходимо поурочно указать этапы их решения. Для этого удобно использовать условные обозначения:

	По передаче знаний
	При  обучении двигательным умениям и навыкам
	При  развитии физических качеств

	Ознакомить (О)
	Учить (У)
	Развивать (Р)

	Закрепить (З)
	Продолжить учить (П)
	Контролировать физическую подготовленность (К)

	Контролировать (К)
	Совершенствовать (С)
	

	
	Контролировать (К)
	


Приложение 3
Образец оформления протокола   пульсометрии
Протокол пульсометрии

урока физической культуры в ___ классе СШ ___ г. Гомеля

Задачи урока:

1. __________________________

2. __________________________

3. __________________________

Урок провел: ___________________ Фамилия ученика: ___________________

Место проведения: ____________ Дата и время проведения: _______________

Пульсометрию провел студент-практикант: 

Анализ пульсовой кривой с учетом задач урока и учебных заданий:

Заключение о соответствии нагрузки учебных заданий задачам урока, возрасту, полу и физической подготовленности учеников:

Графическое изображение протокола пульсометрии:

	Минута урока
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29
	33
	37
	41
	45
	-4

	ЧСС за 10”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧСС за 1 ‘
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Краткое описание учебных заданий и отдельных упражнений урока:
	Минута урока
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29
	33
	37
	41
	45

	Части урока
	Подготовительная              основная                             Заключительная

	Учебные задания и  упражнения урока
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Приложение 4
Схема  отчет студента-практиканта о  результатах педагогической практики

Отчет составляется на основании записей дневника, материалов наблюдений за работой учителей физкультуры, классных руководителей и всех практикантов, конспектов проведенных уроков и внеклассных мероприятий, также всей работы студента в школе. При составлении отчета студент должен придерживаться следующей схемы:

Отчет о педагогической практике

Ф.И.О. студента, курс, группа____________

База практики_________________________

1. Анализ постановки физического воспитания учащихся школы. Конкретные

    предложения по совершенствованию по физическому воспитанию в школе

    (краткое обоснование и пути реализации).

2. Анализ проведенной учебной и внеклассной работы по физической культуре.

3. Анализ проведенной работы по классному руководству.

4. Анализ проведенной работы по психолого-педагогическому изучению учащегося (ученического коллектива класса).

5. Анализ приобретенных педагогических умений и навыков. Выработка элементов педагогической умелости.

6. Замечания и предложения по совершенствованию профессионально-педагогической подготовки студентов  на факультете. Подпись студента, число.

Дата







Подпись _________
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